
 

 

Burundi AttivaMente – Viaggiare per conoscere  
 
Esperienza di formazione concreta e partecipata all'interno di un progetto di cooperazione di lotta alla 
fame e alla povertà, in un rapporto di scambio con un paese del Sud del mondo 
  

L'esperienza formativa proposta si colloca all'interno 
di un progetto di cooperazione  allo sviluppo non 
assistenziale portato avanti dall’associazione 
Parmaalimenta. Il progetto Maison Parma ha visto la 
realizzazione di un centro di trasformazione 
agroalimentare nella periferia a nord della capitale 
del Burundi, Bujumbura. Il centro Maison Parma 
mette i propri servizi a sostegno delle attività degli 
agricoltori e delle agricoltrici burundesi e si pone 
come obiettivo principale quello di organizzare le 
filiere agroalimentari di riso, manioca e ortofrutta e di 
strutturare gli agricoltori e le agricoltrici in 
cooperative, in un ottica di lotta alla fame e alla 
povertà. Presso il centro gli agricoltori possono 

usufruire del servizio di microcredito che permette loro di avviare piccole attività generatrici di reddito e 
possono seguire corsi di educazione nutrizionale che vengono organizzati attraverso la messa in pratica di 
attività associate alle norme di igiene e di conservazione degli alimenti e dell’acqua. 
 
 
Di che cosa si tratta: attraverso diverse attività formative i partecipanti potranno concretamente immergersi 
nelle attività svolte all’interno del Centro Maison Parma e potranno inoltre seguire e realizzare corsi di 
formazione in stretto contatto con il personale burundese di parmaalimenta e con la popolazione del Burundi 
per conoscere il loro lavoro, in un'ottica di scambio di conoscenze. 
L'esperienza formativa è rivolta a tutti coloro che hanno voglia di fare un'esperienza all’interno di un concreto 
progetto di cooperazione internazionale di lotta alla fame e alla povertà. 
 
Dove avviene l'esperienza formativa: parmaalimenta opera in Burundi nella capitale, Bujumbura. 

 

Periodo dell'esperienza: l'attività di formazione verrà suddivisa in quattro gruppi che potranno seguire il 
seguente calendario dal 13 luglio al 24 agosto 2011.  

 Primo Gruppo: partenza mercoledì 13 luglio dall'Italia e ritorno domenica 24 luglio da Bujumbura; 

 Secondo Gruppo: partenza domenica 24 luglio dall'Italia e ritorno mercoledì 03 agosto da Bujumbura; 

 Terzo Gruppo: partenza mercoledì 03 agosto dall'Italia e ritorno domenica 14 agosto da Bujumbura; 

 Quarto Gruppo: partenza domenica 14 agosto dall’Italia e ritorno mercoledì 24 agosto da Bujumbura. 

 

Ogni gruppo potrà essere composto da un minimo di 4 partecipanti ad un massimo di 5.  

La realizzazione della presente esperienza formativa sarà confermata al raggiungimento di un numero minimo 
di 8 partecipanti. 

 



Attività: l'esperienza formativa verterà sulla conoscenza ed esperienza diretta delle attività svolte presso il 
centro Maison Parma, sono previsti incontri con la responsabile dei progetti di parmaalimenta in Burundi e con 
i rappresentanti delle pre-cooperative socie del centro. Verranno organizzate visite agli agricoltori sul campo 
con la possibilità di partecipare alle sessioni di sensibilizzazione e di realizzare alcune attività in collaborazione 
con gli stessi agricoltori. I partecipanti potranno inoltre seguire un corso per apprendere gli elementi di base 
della lingua locale (kirundi), di swahili e di francese. 

Il programma dettagliato della formazione verrà messo a disposizione a seguito della selezione dei 
partecipanti. 

I partecipanti avranno a disposizione un tutor italiano e uno burundese.  

      

  

 

Nel corso del fine settimana i partecipanti potranno effettuare escursioni turistiche per visitare le zone 
paesaggistiche e faunistiche più interessanti del Burundi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Istruzioni per la partecipazione all'esperienza formativa: 

 l'iscrizione all'esperienza formativa avverrà dopo compilazione e consegna a parmaalimenta 
dell'apposito modulo di seguito riportato entro e non oltre il 30 giugno 2011; 

 per confermare la propria partecipazione occorrerà effettuare un bonifico pari a 250 euro 
all'associazione parmaalimenta entro il 04 luglio 2011, previa comunicazione da parte 
dell’associazione parmaalimenta del raggiungimento effettivo del numero minimo di partecipanti. 



 Il saldo dovrà essere effettuato tramite bonifico all'associazione parmaalimenta 15 giorni prima della 
partenza; 

 prima di ogni partenza sarà effettuata una selezione dei candidati attraverso un colloquio conoscitivo e 
saranno organizzate sessioni formative presso la sede di Parma dell’associazione parmaalimenta; 

 

Le spese di viaggio: 

La quota partecipativa è di 550 euro 

 sono comprese le spese di: vitto, alloggio in camera doppia in pensione completa, formazione, 
connessione  a rete internet, spese assicurative, spostamenti in Burundi e attività di tutoraggio. 

 sono escluse: le spese di viaggio, le escursioni e tutti gli extra non previsti dal programma. 

  

Modalità di pagamento: 

E’ possibile effettuare un bonifico bancario presso gli sportelli della propria banca o direttamente on line sul 
sito del proprio istituto bancario; 

Intestazione del conto: Parma Alimenta 

Banca: Cariparma Crédit Agricole 

Codice IBAN:  IT81Q0623012700000036296065 

Causale generica: “Contributo al Progetto Maison Parma” 

 

 
 
Contatti: 
 
Associazione Parmaalimenta   

via Garibaldi 34, 43121 Parma 

Tel. 0039 0521 570250 

E-mail: info@parmaalimenta.org 

Sito internet: www.parmaalimenta.org 

Contatto Skype: coordinamento.parmaalimenta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.parmaalimenta.org/


MODULO di ADESIONE 
 

da consegnare a parmaalimenta presso la sede in via Garibaldi 34 43100 Parma o via mail all’indirizzo 
info@parmaalimenta.org 

entro e non oltre giovedì 30 giugno 2011 
 
 
Cognome.......................................................Nome................................................................................ 
 
Nato/a a .......................................................il.......................................Prov......................................... 
 
Residente a................................................Cap .................Via.......................................................n...... 
 
Recapito telefonico.....................................................e-mail.................................................................. 
 
Professione……...................................................................................................................................... 
 
Motivazione della scelta di partecipare al viaggio..................................................................................... 
 
……………………...................................................................................................................................... 
 
…………………………………………………………..................................................................................... 
 

 
Indicare il periodo di partenza 

 
 Primo Gruppo: 13 luglio - 24 luglio 
 
 Secondo Gruppo: 24 luglio -  03 agosto 
 
 Terzo Gruppo: 03 agosto - 14 agosto 
 
 Quarto Gruppo: 14 agosto -  24 agosto 
 
 
 

Firma 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
 

 

 

Per maggiori informazioni rivolgiti alla sede di parmaalimenta in via Garibaldi 34,  
tel 0521-570250 oppure all’indirizzo: info@parmaalimenta.org 

 
 
Ai  sensi dell’art.13 del Codice in materia di protezione dei dati personali (D.Lgs.196/2003) Parmaalimenta, in qualità di titolare del 

trattamento dei dati personali, desidera informarla che i suoi dati personali, raccolti nel completo rispetto del Codice, saranno 

trattati esclusivamente per lo svolgimento delle attività previste dal servizio. La informiamo che potrà avvalersi degli specifici diritti 

di cui all’art.7 del D.Lgs 196/2003. Tali diritti potranno essere fatti valere nei confronti del Titolare del trattamento dei dati 

personali. 

mailto:info@parmaalimenta.org

